做时间的主人

——在2015年新生开学典礼上的致辞

各位领导，老师们，同学们:

    非常荣幸今天在这里欢迎各位新同学，祝贺你们正式加入“小联合国”——北京语言大学的大家庭!

    几个月以前，可能大家还沉浸在金榜题名的喜悦中。今天，你们将开始崭新的大学生活，或许你们会感到迷茫，因为不再有父母的耳提面命，也不再有高考指挥棒为你们规定简洁清晰的生活轨迹。同时，你们还将承受专业学习、社会实践、考研就业等系列压力。这也意味着同学们进入了人生中一次重要的转折期。在接下来的四年里，你们一定会在这里收获成功的喜悦，也可能会遭受失败的痛苦和挫折，但毫无疑问，这四年将是你们人生中最重要、最难忘的四年。

    中国历史上很多圣贤都“把时间视为速度、看成力量、比作金钱、等同生命”。孔子曾说过“逝者如斯夫，不舍昼夜”。朱熹在《劝学诗》中写道，“少年易老学难成，一寸光阴不可轻”。大学是储备知识、提高素质、培养能力的重要阶段，也是规划人生、锤炼品格、积聚力量的关键时期。四年时间加起来也就1400多天，如何珍惜和管理好这宝贵的四年时间是我今天要和大家探讨的话题。

    在这里先跟大家分享我的两位学生的故事。第一位学生，把每一天的时间都充分利用到学习上，大一报到的第一天晚上，他就背着书包去找教室上自习；之后的四年里，除了上课和必要的社会实践活动，业余时间都是在图书馆或自习室度过；有一次周末，他母亲从外地来看他，他白天耐心的陪伴母亲，晚上回到宿舍，背起书包又准时到图书馆学习。第二位学生，她习惯将时间进行周密地分配，什么时间该做什么事情非常有条理，每天的生活与时钟一样有节奏有规律。现在，第一位学生在斯坦福大学攻读博士学位，第二位学生在一家颇有影响的会计师事务所担任高管。这两位同学支配时间的方式虽然不同，但他们珍惜时间的态度无疑是值得我们学习的。

大学生活是丰富多彩的，我们既要在真实与虚拟中平衡时间，也要抵御碎片、海量信息的诱惑，所以必须学会科学合理地管理时间。美国管理学家科维曾提出“四象限”的时间管理理论，他把工作学习按照重要和紧急两个不同程度进行划分，基本上可以分为：紧急又重要、重要但不紧急、紧急但不重要、既不紧急也不重要四类。在大学里有不少学生在“紧急又重要”和“紧急但不重要”中疲于奔命，剩下的时间又挥霍在一些“既不紧急又不重要”事情里。这个理论给我们的最大启示是，学会区分事情的重要性，学会从长远发展思考时间的投入。进入大学应把80%的精力和时间放在“重要但不紧急”的学习上，这样才可以未

雨绸缪，为走向社会打下基础。

同学们，从今天起你们的大学生活将正式拉开序幕。今后四年你们会在北语遇到很多优秀和善良的老师，老师们会与你们一起风雨同舟，但我想告诉你们，老师不会为你们遮风挡雨，但老师会指点你们如何应对风雨；老师不会替你们掌舵航行，但老师会纠正你们偏离的航向。

今天是你们的开学典礼，时间转瞬即逝，四年后当你们再次坐在这个会场的时候，希望你们已经成长为坚强的水手甚至是杰出的船长。相信通过你们不懈的努力，一定能做到涵养大气的品格，追求一流学问，践行责任人生，创造精彩事业！
谢谢大家！

